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1. Введение 

 Настоящий документ описывает функциональные характеристики программного 

обеспечения “Платформа GymTeam”. 

2. Назначение программного обеспечения 

 Программное обеспечение “Платформа GymTeam” представляет собой 

платформу онлайн-тренировок, содержащую в себе разнообразные программы 

физических тренировок в формате готовых видео с профессиональными тренерами 

платформы. 

3. Функциональные возможности программного обеспечения 

 Программное обеспечение “Платформа GymTeam” предоставляет следующие 

функциональные возможности: 

● Выбор программ тренировок по целям, направлению, уровню подготовки, 

тренеру, оборудованию и месту тренировки; 

● Онлайн-просмотр готовых видео-тренировок; 

● Перемещение по таймлайну видео-тренировки с помощью выбора 

установленных тайм-кодов; 

● Сохранение тренировок в любимые, чтобы не потерять их; 

● Просмотр подробного описания программы тренировки; 

● Настройка уведомлений о новых и планируемых программах; 

● Загрузка видео-тренировки на устройство. 
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